SEGURANCA MICROBIOLOGICA
E QUIMICA DE COMPOSTOS
ORGANICOS

Este estudo teve como objetivo avaliar a seguranca microbioldgica e fisico-quimica do corretivo agricola organico NU-
TRIMALIS e de nove produtos concorrentes disponiveis no mercado. Como indicadores da seguranca microbioldgica
foram analisados os seguintes parametros: pesquisa de Salmonella spp., pesquisa e contagem de Listeria monocy-
togenes, contagem de Escherichia coli, contagem de Clostridium perfringens e contagem de Enterobacteriaceae. A
avaliacao da seguranca fisico-quimica dos produtos focou os parametros nitratos e metais pesados, nomeadamente os
seguintes: Cobre (Cu), Zinco (Zn), Niquel (Ni), CAdmio (Cd), Chumbo (Pb), Cromio (Cr) e Mercurio (Hg). No que se refere
a componente bacterioldgica dos produtos em estudo e aos parametros analisados nao foram detetadas quaisquer
nao conformidades. No que se refere a concentracao de metais pesados, foi identificado um produto que deveria ape-
nas ser utilizado em culturas agricolas arboreas e arbustivas e um outro com indicacao para utilizacao em solos onde
nao se pretendam implantar culturas destinadas a alimentacao humana e animal.

WVrios surtos de toxinfecdo alimentar atribuidos ao consumo
de frutos e de vegetais crus contaminados com agentes pato-
génicos tém alertado para a seguranca destes produtos (De-
nis et., 2016). De facto, alguns destes surtos tém tido grande
impacto na saude publica e na economia. Refira-se, por exem-
plo, o surto de listeriose associado ao consumo de meloas nos
Estados Unidos (147 casos e 33 mortes; McCollum et al., 2013)
e o surto causado pelo consumo de rebentos contaminados
com Escherichia coli na Alemanha (cerca de 3816 casos e 54
mortes; Knodler et al., 2016).

E unanimemente aceite que a contaminacdo dos frutos e dos
vegetais deve ser prevenida no “campo” em vez de (nado) re-
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solvida com processos de lavagem e de desinfecdo. Sao varios
os estudos que demonstram que estes processos reduzem
mas nao eliminam os microrganismos presentes (Buck et al.,
2003; Ramos et al., 2013) e que pode ocorrer a internalizacao
de agentes patogénicos como L. monocytogenes durante o
crescimento de vegetais como alface (Shenoy et al., 2017).

A utilizacdo de corretivos agricolas “seguros” é uma das re-
comendacgdes para reduzir contaminacao de hortofruticolas.
Este estudo teve como objetivo avaliar a seguran¢a microbiolo-
gica e fisico-quimica do corretivo agricola organico NUTRIMAIS
e de nove produtos concorrentes disponiveis no mercado.

O NUTRIMAIS, produzido pela Central de Valorizacdo Orga-



nica (CVO) da Lipor, € um corretivo agricola organico, 100%
natural, proveniente da compostagem de matérias-primas se-
paradas na origem. As matérias primas utilizadas no processo
de fabrico do NUTRIMAIS incluem produtos hortofruticolas;
restos de alimentos criteriosamente selecionados em restau-
rantes, cantinas e estabelecimentos similares; residuos de ex-
ploracao florestal (troncos, ramagens, folhagem) e residuos
verdes (flores, relvas, podas, etc.); materiais improprios para
consumo humano ou de processamento (frutas/legumes; lac-
ticinios, em estado sélido; panificacdao, nao inclui massas fres-
cas); e materiais lenhosos.

Materiais e Métodos

Foram analisadas amostras de 10 corretivos agricolas orga-
nicos. O Nutrimais e os restantes nove produtos analisados,
aqui identificados como 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9 e 10, foram indica-
dos e fornecidos pela Lipor.

Para cada um dos dez produtos, foi realizada a analise de um
lote e de duas amostras por lote.

A avaliacdo da seguranca microbioldgica seguiu as metodo-
logias preconizadas pela ISO (International Organization for
Standardization) e incluiu a analise dos parametros pesquisa
de Salmonella spp., pesquisa e contagem de Listeria mono-
cytogenes, contagem de Escherichia coli, contagem de Clos-
tridium perfringens e contagem de Enterobacteriaceae (ISO,
2004b).

A avaliacdo da seguranca fisico-quimica dos produtos focou
os parametros nitratos e metais pesados, nomeadamente os
seguintes: Cobre (Cu), Zinco (Zn), Niquel (Ni), Cadmio (Cd),
Chumbo (Pb), Crémio (Cr) e Mercurio (Hg). A determinacdo
de nitratos foi efetuada segundo método espectrofotométri-
co. Os metais pesados Cu, Zn, Ni, Cd e Pb foram determinados
por Espectrometria de Emissdo Optica por Plasma Acoplado
Indutivamente (ICP-OES). Para tal, colocou-se o material seco,
juntamente com 5 mL de HNOS3, a 65%, dentro de tubos Te-
flon, sendo estes posteriormente transferidos para um siste-
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ma de micro-ondas SpeedwaveTM MWS-3+ (Berghof, Alema-
nha). As digestoes decorram em cinco passos: 130 °C/10 min,
160 °C/15 min, 170 °C/12 min, 100 °C/7 min e 100 °C/3 min. As
solucbes resultantes do processo de digestao, foram depois
transferidas para tubos de 20 mL, perfazendo-se este volume
com agua desionizada. A determinacao da concentracao de
minerais foi depois realizada com recurso ao sistema ICP-OES
Optima 7000 DV (PerkinElmer, EUA), com configuracédo ra-
dial. O Cr foi determinado por Espectrometria de Absorcao
Atémica com Atomizacdo Electrotérmica (EAA Electrotérmi-
ca) e o Hg por Espectrometria de Absorcao Atémica por Va-
por Frio (EAA-VF).

Resultados e Discussao

Nao foram evidenciadas diferencas significativas, entre os di-
ferentes produtos analisados para os parametros microbiolé-
gicos em estudo e todas as amostras analisadas foram consi-
deradas conformes (dados nao apresentados).

No que se refere a determinacdo de metais pesados, nao foi
detetado mercurio em nenhuma das amostras e niquel foi
detetado, em concentrac¢des vestigiais (0,04 mg/kg), apenas
nas amostras do composto 1.

No que se refere aos restantes metais pesados, em geral, foi
observada uma grande variabilidade entre produtos. E de sa-
lientar que a concentracao destes deve ser tdo baixa quanto
possivel uma vez que, se excluirmos a exposi¢ao ocupacional,
a principal fonte de exposicao do Homem aos metais toxicos
é através da dieta. Foi ja demonstrado que a utilizacdo con-
tinuada de produtos com elevadas concentracdes de metais
pesados resultou num aumento da concentragao destes con-
taminantes no solo, em vegetacdo e em frutos (Pinamonti et
al. 1997; Ayari et al., 2010).

Relativamente ao chumbo e ao cobre (Tabela 1), todos os pro-
dutos apresentaram valores compativeis com a classificacao
de composto em Classe | (100 mg/Kg).

No entanto, para o metal cobre, varios produtos apresenta-
ram concentracdes proximas do limite (excedida mesmo para
uma das duas amostras dos compostos 2 e 3).

No composto 9, detetaram-se concentracdes de cromio supe-
riores a 100 mg/Kg, valor maximo admissivel para composto
de Classe | (Andnimo, 2008).

Apenas os compostos 5, 6 e NUTRIMAIS, apresentaram con-
centracoes de zinco inferiores ao valor maximo admissivel
para composto de Classe | (200 mg/Kg) (Tabela 1).

A utilizacdo de lamas e de estrume animal como matéria pri-
ma resulta normalmente em composto com concentragdes
elevadas de zinco e de cobre (Amlinger et al., 2004).

De acordo com os valores determinados, o composto 8 é
classificado como Classe IIA e o composto 9 ultrapassou o li-
mite maximo admissivel (5 mg/Kg), estabelecido para com-
posto classe lll. Os compostos Classe I1A destinam-se apenas
a culturas agricolas arbdreas e arbustivas, nomeadamente
pomares, olivais e vinhas, bem como a espécies silvicolas.
Os compostos da Classe Il s6 podem ser utilizados nos so-
los onde ndo se pretendam implantar culturas destinadas a
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alimentacdao humana e animal (Anénimo, 2008).
Relativamente a concentracao de nitratos, foi observada uma
grande variabilidade entre os diferentes produtos (Tabela 1),
destacando-se o composto 3 com o valor mais elevado.
Embora o azoto seja um nutriente essencial para o cresci-
mento das plantas e das culturas e o ido nitrato seja uma das
principais formas de azoto absorvidas, é de referir que a sua
utilizacdo em doses excessivas contribui para a contaminacao
das aguas (devido as perdas por lixiviacdo) e acumulacao em
doses excessivas em vegetais. A Diretiva relativa a protecao
das aguas subterraneas (2006) refere que as concentracoes
de nitratos nao devem exceder 50 mg/I.

O nitrato em si apresenta baixa toxicidade. Contudo, os seus
metabolitos e produtos de reagdo, por exemplo nitrito e 6xido
nitrico, tém sido implicados em efeitos adversos a saude, tais
como metahemoglobinemia e carcinogénese (EFSA, 2008).

Conclusdes

No que se refere a componente bacterioldgica dos produtos
em estudo e aos parametros analisados nao foram detetadas
quaisquer ndo conformidades. Com base nestes resultados
considera-se que 0s processos que deram origem a estes pro-
dutos foram adequados para destruir as bactérias patogéni-
cas potencialmente presentes nas matérias-primas.

No que se refere a concentracao de metais pesados, foi iden-
tificado um produto que deveria apenas ser utilizado em cul-
turas agricolas arbdreas e arbustivas (composto 8) e um outro
com indicacao para utilizacao em solos onde nao se preten-
dam implantar culturas destinadas a alimentacdao humana e
animal (composto 9).

NUTRIMALIS, compostos 5 e 6 foram os produtos que apresen-
taram os mais baixos teores em metais pesados. Em compara-
¢ao com os dois ultimos produtos, o NUTRIMAIS apresentou
concentracdes inferiores de nitratos. ®
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Tabela 1 - Concentra¢6es (média e desvio padrao) de metais pesados e de nitratos determinadas

| PARAMETROS ANALISADOS

COMPOSTO ZINCO (mg/kg) | CHUMBO (mg/kg) | CADMIO (mg/kg) | COBRE (mg/kg) | CROMIO (mg/kg) | NITRATOS (mg/kg)

1 386,86+31,31 1,29£0,09 0,09+0,04 88,77£6,56 3,20,2 146£2

2 377,39+0,34 1,13+0,10 0,22+0,04 85,78+27,32 1,310,3 27.5%+0,5

3 309,82+55,19 <LOD 0,74+0,11 86,27£25,05 14,5%£2.8 237875

4 271,03+37,52 <LOD 0,50+0,05 57,63+6,54 10,3+0,0 384,5%2,5

5 177,64+6,89 0,09+0,06 0,21£0,02 36,72+1,09 5,3%0,5 211£2

6 193,04+17,54 <LOD 0,22+0,03 45,16+3,54 7,4+0,7 86+1
Nutrimais 118,94+1,47 <LOD 0,96%0,02 41,57+4,41 7,30,4 14,5+0,5

8 382,05+2,83 2,01£0,14 3,90+0,01 60,99+4,24 54,541 791

9 266,49+3,17 0,19+0,17 0,41+0,06 61,52+43,62 5,8+0,3 354+2

10 304,17£21,23 <LOD 5,56%1,06 70,36%0,53 111+2 2,5%0,5

LOD - Limite de detecao da técnica utilizada
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